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 یتعالباسمه

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 

 یاهیرفتار تغذ رییارتباط، ارتقاء و تغ عنوان درس:

 تغذیه جامعه گروه:

  15/06/1403 تاريخ:

 واحد نظری 2 : تعداد واحد

 دکتر مینا باباشاهی :کنندههماهنگ

  دکتر مینا باباشاهی :مدرس

 ندارد :ازینشیپ

 

 

  اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید:

ضمن کسب دانش لازم در مورد عوامل  کند تااین درس به دانشجویان کمک می

درک بهتری از نقش  اری،های رفتای و شناخت نظریهکننده رفتارهای تغذیهتعیین

دانشجویان در  همچنینارتباطات مؤثر در ترویج عادات غذایی سالم داشته باشند. 

ی ارتباطی مناسب، هاو کانال هاآموزند چگونه با استفاده از تکنیکمیطی دوره 

ها را درباره ای ترغیب کنند و آگاهی آنافراد را به تغییر رفتارهای نادرست تغذیه

های لازم مهارت این درس به توسعه از سوی دیگریه سالم افزایش دهند. اهمیت تغذ

کند، که ؤثر کمک میای مهای آموزشی و مداخلات تغذیهبرای طراحی برنامه

 های مرتبط با تغذیه منجر شود.تواند به بهبود سلامت عمومی و کاهش بیماریمی

  

 اهداف کلي و میاني:

  یاهیتغذ یو رفتارها ییغذا یهابر انتخاب ؤثرمعوامل  بادانشجویان  آشنایی -

  یگروه نیو ب یفرد نیارتباطات ب ندیفرا بادانشجویان  آشنایی -

  یریادگیرفتار و  اتیو نظر یمبان بادانشجویان  آشنایی -

 رفتار  رییتغ یهاو مدل هانظریه بادانشجویان  آشنایی -

  یو اجتماع یرفتار فرد رییتغ مراحل بادانشجویان  آشنایی -

رفتار در شناخت عوامل  رییتغ یهاو مدل هانظریه کاربرد بادانشجویان  آشنایی -

  ایتغذیه یمرتبط با رفتارها

  ایتغذیهرفتار  رییتغ یاهداف و راهبردها نیتدوشیوه  بادانشجویان  آشنایی -

 تار رف رییتغ هایمدلبر  یبرنامه مبتن کی نیتدو روش بادانشجویان  آشنایی -

در  یابزار و مواد آموزش ،هاکانال یابیو ارزش نیتدوروش  بادانشجویان  آشنایی -

  ایتغذیهو مطالب  امیانتقال پ

  هیآموزش تغذ هایبرنامه یابیارزشروش  بادانشجویان  آشنایی -

 هیدر ارائه خدمات تغذ یو ملاحظات فرهنگ ایحرفهرفتار  بادانشجویان  آشنایی -
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  روش تدريس:

گیری از وسایل حضوری به روش سخنرانی با بهره صورتبهآموزش بخشی از درس 

آفلاین با  یرحضوریغ صورتبهپروژکتور( و بخشی  تایو د) اسلاید  یآموزشکمک

. در شودیمشده در سامانه نوید انجام  یبارگذارارائه اسلایدهای صداگذاری شده و 

پرسش و استفاده خواهد شد و  از روش بارش فکری نیزطول جلسات آموزشی، 

در طول ترم  اندموظفباشد. دانشجویان پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می

ای و شود در منابع کتابخانهتحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می

 اینترنتی جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.

 

 روش ارزشیابي: 

. علاوه بر شوددر طول ترم انجام میتکوینی  صورتبهارزشیابی درس قسمتی از 

یک تحلیل در سامانه نوید، دانشجویان در طول ترم به  شدهمطرح سؤالاتپاسخ به 

های خود بهره استراتژی های تغییر رفتار در تعییناز مدلای که در آن برنامه تغذیه

س در کلاس ارائه خواهند داد. همچنین کنفران صورتبهو آن را  پردازندیم اندبرده

حضوری  صورتبهتشریحی  آزمونبه شکل  دوره پایانمیان و تجمیعی در  ارزشیابی

 شود. انجام می
 

  :(دقیق معرفی نمائید طوربه)کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را  مراجع

 )آخرین ویرایش( منابع آموزشي اصلي

 Isobel R. Contento. Nutrition education: linking research, 

theory, and practice. Sudbury, Massachusetts USA, Jones & 

Bartlett 

 Elliot, Stephen B., Kratochwill, Thomas R. et.al. Education 

Psychology effective teaching, effective learning. USA: Brown 

and Benchmark Publisher. 

 Glanz K. Romer B. Lewis F. Health behavior and health 

education: Theory, Research and Practice. Jossey Bass Publisher, 

San Francisco. 

 Maibach, E. and Louiselle R. Designing health messages: 

Approaches from communication theory and public health 

practice. Sage Publications. 

 منابع آموزشي کمکي

  .انتشارات سفیر رفتار رییتغ یهاهینظر یالفبامیرزایی علویچه م، جلیلیان ف ،

 1399اردهال، 
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  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

یک از اشتباهات برخی از دانشجویان، عدم توجه به اهمیت ارتباط مؤثر با  -

گاهی اوقات اطلاعات علمی را به شکل پیچیده و  کهیطوربهمخاطبان است، 

دهند. همچنین، نادیده گرفتن عوامل فرهنگی و اجتماعی که درک ارائه می رقابلیغ

عدم شفافیت گذارند، از دیگر اشتباهات رایج است. می ریتأثای بر رفتارهای تغذیه

نیز از دیگر در اهداف ارتباطی و عدم انتخاب ابزارهای مناسب برای ارتقای آگاهی 

تمرکز بر تغییرات تدریجی و پایدار در  یجابهبرخی دانشجویان مشکلات است. 

های سریع و موقتی هستند. از سوی دیگر، عدم حلعادات غذایی، به دنبال راه

تواند مانع از موفقیت ارزیابی و بازخورد مستمر در فرآیند ارتقا و تغییر رفتار نیز می

 شود. 

 

 

  يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:نکات کلیدي در 

 دوره با پیشرفت  زمانهمگام بهگاممطالعه هر جلسه و انجام تکالیف  -

و مطالعه بیشتر در مورد  شدهارائهو مقالات  هاتیساوبمراجعه به منابع و  -

 های ارتباط و تغییر رفتارو مدلمفاهیم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


